


Un proyecto a medida
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Gust-a-Teca es un proyecto diferente.

Se frata de una biblioteca de contenidos para
aprender y divertirnos en el fiempo del mediodia,
promoviendo valores educativos en consonancia

con el centro escolar.
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A partir de este abanico de contenidos,

construiremos el ITINERARIO DE EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS para el comedor escolar, adaptada

a la realidad de nuestro colegio.

»
‘e -

- TV

GUST-A-TECA es nuestra
coleccion de experiencias
educativas a medida, que
promueven el gusto por

aprender, experimentar y
compartir.




Descripcion del Proyecto

P.E 2019-20

Nuestra mision se basa en promover hdbitos, valores y actitudes
bdsicas para la educacion de ninos y ninas, en torno a 3 ejes

principales: Salud, Sostenibilidad y Convivencia.

El proyecto GUST-A-TECA, tiene un planteamiento flexible,
formado por diferentes moédulos con unas tematicas y objetivos
claramente definidos a fravés de nuestros personagjes.

El tiempo de mediodia es también fiempo de aprendizaje y
queremos que los colegios nos vean como aliados en su labor
educativa, sobre todo en la promocion de la salud integral de
sus alumnos.
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Cada eje de EDUCA cuenta
con diferentes modulos

que representan temdticas
que solemos trabajar en los

Funcionamiento del proyecto

comedores escolares y patio NoS>>>
. . . . o
(por ejemplo, alimentacion xgt‘.’fggo EE&L”ZAM S| Sy sV
saludable, reduccidn de ruido, No<E
: ; i i A LN S EXPRESAMCS
reciclaje y reutilizacion de  Madetas . Noe eNTamos | REDUCIMOS § | o
materiales, habifos de higiene, |~~~ . <" | asgusto a-gusto
juegos cooperativos etc.). ¥ - 99 OOPERAMOS
: PLANIAMOS.L ]
SobaAMes | arusto
a=gusto

Trabajaremos solo aquellos médulos que mejor cubran las necesidades de nuestro
centro educativo y se adapten a la realidad de nuestro comedor escolar.

Sl-@-lECA serunion@



g En Serunion, ademas de alimentar, -
M nos divertimos y educamos. [
m B En Gust-a-teca enconiraremos:
Este proyecto flexible, contiene un
W calendario orientativo y recursos que B Actividades para ensenar buenas
@ 9gvuiaran la actividad de todo el curso. =i practicas en el comedor: higiene,
El calendario y las propuestas son flexibles, 5 alimentacion, normas, respeto...
H decir, se adaptardn a larealidad de o Talleres adaptados a edades, a los
B cadacomedory necesidades del cenfro. | espacios y a tiempos para hacer en el
La organizacion de actividades la :
B hacemos cada dia, a partir de este librillo y = momento de ocio ) )
B los contenidos desarrollados que osllegan W © Juegos para el patfio y para compartir
mes a mes. De modo que cada mes
¥ Ubramos un minimo de actividad con u Gracias a esto organizaremos la actividad
B nuestros comensales, sean de contfinuidad B de nuestro comedor, escogiendo los recursos
anual, especificas del mes o de fechas m de cadamddulo que mds cubran las propias
0 - .
especiales. necesidades.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
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SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
ENERO
FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAYO

JUNIO

MODULOS
ANUALES

NoS
ALIMENTAMos
a:gusto

CONV|VIM°SV
a-gusto

NoS )
CUIDAM®S
a=gusto

i |
REUTILIZAMOS
a-gusto

CoopERAMOS {m,

a=gusto

RebuCIMOS j

a=gusto

Nos Exlmlzsmmosg

a:gusto

pLAN'ITAMOS:L'

a=gusto

NoS»>>
MOvVEMOS
a=gusto

FECHAS
DESTACADAS

BIENVENIDOS
AL COMEDOR

PROYECTOS QUE
VEREMOS

HALLOWEEN Y LA
ALIMENTACION

OTONO Y LOS NINOS

INVIERNO Y NAVIDAD

DIA DE LA PAZ

SAN VALENTIN Y CARNAVAL

PRIMAVERA

DIiA DEL LIBRO

DIA DEL CELIACO

VERANO

GusTaT:CA

JORNADAS
GASTRONOMICAS

CASTILLA Y LEON




NoS & NoS NoS»
CUIDAM®S ALIMENTAMos MOVEMOS
a=gusto a-gusto asgusto
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Habitos de higiene Alimentos y la dieta saludable Vida Activa
- Lavado de manos y -Origen y propiedades de los - Juegos y bailes
de boca. alimentos - Relaciones
- Limpieza en la mesa -Diversion conociendo personales
alimentos y recetas - Ocio en equipo

Educamos para la salud a fravés de la
promocion de una alimentacién variada y
equilibrada, hdbitos de higiene y la
practica de actividad fisica.

GusTaT:CA serunion@



|
REUTILIZAMOS
a-gusto

Reciclaje y Reutilizacién
-Talleres con material
reciclado

-Aprendemos a reciclar
-Creacion de juegos

ReEDUCIMOS j

a-gusto

Reducciony
Aprovechamiento
-Reduccion el
desperdicio

-"La comida no se tira’

Educamos para la sostenibilidad ensenando a los ninos y
ninas la importancia de cuidar del medio ambiente a
través del reciclaje, el reaprovechamiento de materiales
y acciones cotidianas respetuosas con nuestro entorno.

PLANTI'\MOSY

a-gusto

Sostenibilidad y
Medio ambiente
-Conocimiento de
recursos naturales
-Plantas aromdticas y
cultivo

SGI‘UDI%Q@



Convivimos¥ N-s EXPRESAMOSQ S?!,??;BE“AMOSQ“)

argusto a=gusto

Convivencia y Respeto Emociones y Relaciones Todos Juntos

-Normas de comedory -Buenas relaciones con -"Aprendemos jugando

buen comportamiento los demads todos juntos”

-Reduccién del ruido -Emociones, expresion y -Cooperaciéon y ayuda
comunicacion a los demds

Educamos para la convivencia mediante
actividades que fomentan la igualdad, el
respeto y el didlogo, promoviendo de
esta manera la cooperacion e
infegracion de los ninos y Ninas.

GusT-«T:CA serunion@
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SEPTIEMBRE

En el primer mes del curso:
o Recordaremos las principales normas entre

todos: respeto a companeros y monitores, levantar
la mano, entradas y salidas del comedor, tono de
voz y estar bien sentfados.

o Conoceremos los alimentos de formas
divertidas.
2Creamos un mercadillo con recortablese
o Con los mds pequenos aprenderemos rutinas
de higiene: lavado de manos, higiene bucal,
uso de la servilleta.
2Y si hacemos carteles para recordarloe

iBienvenidos al comedor escolar!
EEEEEEEEEEEEEEEEEER
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o EI dia 31 es Halloween, con material
reciclado haremos creaciones y personagjes
tenebrosos .

o Este mes también celebramos el dia
mundial de la alimentacidn. {Que bueno es
alimentarse mientras nos divertimos!

o Nos moveremos y jugaremos juntos de
nuevas formas, cuidarse tfambién es tener
vida activa

sHacemos un baile?

o Empezaremos a crear juegos de mesa

reciclados.

*% EEEEEEEEEEEEEEEN
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NOVIEMBRE

G

Es otono y se tiene que notar en el comedor:

o Vamos a observar como cambia la naturaleza,
los alimentos que nos da y a aprovechar los
recursos para hacer originales creaciones.

o Empezaremos a separar los residuos y conocer
el significado de los colores del reciclaje. Nos
divertimos con los juegos creados con material
reciclado.

o Este mes también celebramos los derechos de
los ninos, expresaremos nuestros derechos vy las
emociones que sentimos cuando nos respetan.

GusTaTecA
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o Es invierno vy llega la Navidad, celebraremos
esta especial jornada.

sQué comemos en esta época?¢
o Nos divertiremos con villancicos y canciones
creadas por Nosotros Mismos.
Llenaremos el comedor con decoracion
especial de estas fechas.
o Contaremos cuentos y aprenderemos sobre
emociones positivas como la sorpresa, la
alegria y el agradecimiento, tipico de estas
fechas.
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ENERO
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Durante este mes...

o Nos encontramos con el dia de |la Paz.

o Recordaremos la importancia del buen
ambiente del comedor, el respeto y el
nivel del ruido.

o sAyudas a los companerose Haremos
juegos donde la cooperacion serd lo mds
importante.

30ie Crere
dadelaPg7

En el comedor, ademds de alimentarnos
bien, es Iimportante respetar a los
companeros y monitores. [

GUSTGTECA serunion@
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FEBRERO
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En este mes celebramos San Valentin _y

Carnaval.

o Expresaremos sentimientos de amor,
amistad y diversion a tfravés de originales
creaciones e imitaciones.

o 3Ya conoces la importancia de las 4R

(reducir, reutilizar, reciclar y redistribuir)

Aprenderemos la importancia de
reutilizar, reducir y reciclar dia a dia en el
comedor.

GUST“TECA serunion@



A A EEEEEEEEEEEEEENEENEEENETD
MARZO =
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En marzo llega la Primavera

o jYamos a decorar el comedor con
ambiente floral!

o 5Qué dlimentos nos dan mds fuerza?
Vamos a descubirirlo.

o Seguimos aprendiendo con las 4R:
reducimos el desperdicio y creamos
con materiales reciclados.

sHacemos personagjes reciclados?e

GUSTGTECA serunion@



A B EEEEEEEEENEEEEEEEEEETDN
ABRIL

o Durante este mes exploraremos la
naturaleza y las plantas.
sQué aromas se pueden conseguir a
partir de flores, hojas y frufase
La legumbre ademds de darnos fuerza,
puede ser el origen de una planta...
sCreamos nuestra propia plantitae
o El dia 23, celebramos el dia de Castilla y
Ledn vy el dia del libro. Probaremos nuevas
experiencias con la lectura.
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MAYO

o Mayo es el mes de las flores, nos seguiremos
adentrando en la naturaleza y decorando el
comedor.

o Durante este mes se celebra el Dia del
Celiaco el 27 de mayo. Conoceremos mdas
tipos de alimentos.

o El patio serd el protagonista snos divertimos
de formas diferentes? squé hay mads alld de
los deportese Vamos a jugar todos juntos en

el patio.

GusTaTecA
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JUNIO

Llega el final de curso y nos despedimos

Daremos la bienvenida al verano
Y haremos mas juegos al aire libre.

] )
serunl%g@



MINI- PROYECTOS
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SALUD s

CUIDAM®S
a:gusto

B B EEEEEEBEEEEEREEEREEEREEEREREREREBEEREEREN.
iARRIBA LAS MANOS LIMPIAS!
Este mini-proyecto ofrece las

diferentes posibilidades y ’
dindmicas de grupo que ', a£P
refuercen los principales —
hdbitos higiénicos en el &
comedor escolar.

-Lavado correcto y riguroso
de manos, antes y después

de las comidas.

-Lavado de dientes.

-Limpieza en la mesa.

GusTaTecA serunion@



SALUD NoS

ALIMENIAMOS
a-gusto
EFEE EEEEEBEEEEEEREEEREEEREEEEEEEEEREEEREB®R.
COMIDA SANA
Y DIVERTIDA

ALIMENTA TU FUERZA

Con este "Alimenta tu
fuerza” aprenderemos
sobre los alimentos que
son saludables para
determinadas partes
del cuerpo, sus
cualidades especiales y
ejercicios para
complementar.

Este mini-proyecto
tiene como objetivo
dar a conocer alos
NINOS Yy NiNas los
alimentos saludables
de forma divertida y
diferente ,
suscitando
curiosidad a partir

TrEng{E?QrEBORSé) de anécdotas,

_LOS MUSCULOS cuentos, juegos, etc.
- LOS HUESOS Para que la

-LOS OJOS | alimentacién sana

- EL CORAZON

sea mas agradable.

GUS'FCITECA serunio n ©



SALUD NoS

ALIMENIAMOS
a-gusto

EL MERCADO EN EL COLE

sCOmo es el
mercado por dentro:
qué paradas solemos
encontrar, coOmo
funcionan, que
personas frabajan en
él, efc.2

Veremos las
cualidades mas
significativas de los
alimentos del
mercado y
crearemos nuestro
propio mercado.

: QUE COMEMOS?

El objetivo principal de
este mini-proyecto es
mostrar a los ninos las
propiedades de los
alimentos, descubrir 10s
diferentes tipos, de
donde vienen,
texturas, olores
propiedades y
nutrientes.

Acompanado de
invencion de recetas o
manualidades.

GUS'FCITECA serunio n ©
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MOvVEMOS
a-gusto

A i i E E EEEEEEEEEENEEEEEEEEEEENETN
JUEGOS DEL MUNDO

Con este proyecto
conoceremaos
juegos tradicionales
de la tierra y nos
acercaremos a
juegos tipicos de
En linea con nuestro ofras zonas.
objetivo de fomentar la El objetivo es
actividad fisica de forma conocer gran

divertida, este programa variedad de juegos
desarrolla actividades combinando

COME, BAILA'Y
CANTA

sQuieres convertirte en
un gran artista a la vez
que ejercitas tu cuerpo?

donde bailaremos y diferentes
cantaremos. dindmicas,

Al ritmo de musica, materiales,
canciones, y creacion dificultades, niveles,
de coreografias. etc.

GUS'FCITECA serunion@
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MOvVEMOS
a-gusto

A i i E E EEEEEEEEEENEEEEEEEEEEENETN
DIVER-LIGAS

JUGAR POR JUGAR

Con “Jugar con jugar”,
a lo largo del curso
propondremos un
amplio repertorio de
juegos, especialmente
para infantil, como
juegos de pelota, de
magia, de teatro...en
definitiva, experiencias
divertidas en torno al
juego, para estimular
tanto su desarrollo fisico
como psicoldgico y
social.

Este mini- proyecto
incluye algunos
juegos “de toda la
vida”, bien
conocidos y
aceptados por
todos , pero con
pequenos cambios,
que les convierten
en novedosos y
atractivos y, sobre
todo, promete ratos
divertidos jugando
todos juntos.

GUS'FCITECA serunio n @
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LIDAD :'9.“5:°..........................

DIAS ESPECIALES jYSOSTENIBLES!
RECICLARTE

Esta iniciativa busca
fomentar la cultura del
reciclaje como estrategia
para promover el arte y el
desarrollo de la motricidad

El objetivo de este mini-
proyecto es crear
decoraciones originales
para aquellos dias
especiales que

f. dest do | celebramos
mo,f ecsj ogc:n © O’b'l'd g habitualmente en el
creatividad, la sensibilida comedor.

artistica y el sentido de
pertenencia con el medio
ambiente.

Reutilizaremos
materiales y
reciclaremos para
hacer bonitas
creaciones entre todos.

iJuguemos reciclando con
la imaginacion!

GUS'FCITECA serunio n ©
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LIDAD :'9.“5:°..-.-..-....-...-....--...

JUEGOS DE MESA

INSTRUMENTOS RECICLADOS
MUSICALES
RECICLADOS sSomos capaces de

jugar antes de tirar?
Aprenderemos a crear

musica a partir de
nuestros propios
medios.

En este proyecto
contaremos con
materiales reutilizados
para construir
diferentes tipos de
juegos de mesa, con
el fin de divertirnos
creando y dando uso
a la creacion.

Descubriremos nuevos
ritmos, a la vez que
colaboramos con la
sostenibilidad
reciclando materiales
de desecho para hacer
creaciones musicales.

GusTaTecA serunion@
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LIDAD N B EEEEEEBEEBEEEEREEEREEEEEEEEEREEBEEEEREN.
¢POR QUE RECICLAMOS?

El objetivo de este proyecto
es conocer la importancia
del reciclaje, concienciar a
los ninos y ver mas en

: profundidad los diferentes
alimentario que ‘ﬁE&'ﬁ"ﬁh"é’ﬂ‘E‘i‘E 5 procesos por Ic?s que pasan
generamos cada dia. = algunos materiales que
Trataremos con distintas ! encontramos en nuestros

LA COMIDA NO SE TIRA

Con “La comida no se
tira” seremos mas
conscientes de los
residuos y del desperdicio

actividades la comedores:
problematica -El pldstico: envases de los
medioambiental Y yogures.

aprenderemos acciones
de prevencion, cuidado
del medioambiente y
reduccion del
desperdicio.

-El papel: papel de cocina 'y
para hacer manualidades.
-Materia orgdnica: los restos
que pueden
descomponerse.

GUS'FCITECA serunion@
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LIDAD EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETS
PLANTAS AROMATICAS

Este mini-proyecto nos ayudard a descubrir
y explorar la gran variedad de plantas que
existen, las ventajas para nuestra salud vy los
posibilidades que os ofrecen. Incluso
podremos intentar cultivar y cuidar nuestra
planta del comedor.

GUS'FCITECA serunio n @



Convivimos ¥

a:gusto
S E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDEDEEEED

PLAN DE

REDUCCION DE

NORMAS DE | RUIDO
3ENJ Gracias al plan de

reduccion del ruido,
mejoraremos el
ambiente del
comedor,
anadlizando y
tfratando los factores
que producen ruido.

En este mini-proyecto
trataremos de ver las
normas de
comportamiento en el
comedor poco a
poco, de una forma
mas sencilla y
entretenida, para que
los mAs pequenos
pueden aprenderlas
faciimente y
mejoremos la
convivencia en €|
comedor.

GUS'FCITECA serunio n @

Aplicaremos
acciones de
organizacion del
comedor, y
divertidas dindmicas
entre monitores y
NINOS.
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a~gusto
aE B EEEEEEEEEENEENEEEEEEEEEEESETD

EmocionARTE

De una manera prdcticay
divertida pretendemos que
los niNos y ninas de nuestros
comedores exploren sus
emociones dando rienda
suelta a su creatividad con
una propuesta de
actividades y dindmicas en
las que esperamos que
aprendan a expresar,
compartir ,vivenciary
desarrollar la empatia..

GUS'FCITECA serunio n ©
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a:gusto
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

NUESTRO PATIO INCLUSIVO

Este mini-proyecto
redne una serie de
juegos de patio
inclusivos que
promueven
actitudes de respeto
y solidaridad,
conftribuyendo a la
cohesion del grupo y
a la cooperacion,
mas que a la
competicion.

GusTaTecAa serunion@




EMOTICONOS GUST-A-TECA: Cada médulo estda representado por un personaje jvamos a conseguirlos superando objetivos!.

NoS <o No~ NoS2»> onvivimos®  Nos| ExprEsaMosS

gma®s  Aaunlowe g’ Coupvmes¥ S53
CoopErAMOS

REUTILIZAMOS REDUCIMOS .',’!-9‘},';1}"405‘: argusto M

@ Géi;,.?s'l: @lECA
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RECUERDA

« ;Qué como, qué ceno?

Combinaciones de alimentos teniendo en
cuenta el menuy del comedor escolar:
-Desayunos saludables

-Meriendas saludables

-Cenas que completen los valores nutricionales

Si hoy en el comedor
hemos comido...

Luego para cenar
podemos tomar...

serunion@
RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA
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m"‘ Qe verdua pescado

D€ + W ’ +
putafamez - pestado wverdura huevo

e + . + ‘
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pastafarmox arme
. +. ’ 4
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pasta/arroz carne verdura + pescado lagumbres  pescade verdua huevo
- 4 ® ;e
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legumbres pescado et RaTH
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RECUERDA

- Algunas Normas Bdsicas del Comedor

-Entradas y salidas del comedor en orden y en silencio
-Valorar el menuU y conocer nuevos alimentos
-Aprender buenos modales

-Levantar la mano para llamar a los monitores

-Bajar el tono de voz en el comedor
-Permanecer sentados hasta que indiguen los monitores

-Respetar a monitores, companeros y materiales Antes de comenzar en el comedor
escolar y aprender con nuesiros
amigos sobre los 3 ejes...
-Compartir diversion en los momentos de juego Recordaremos las normas para
tener una buena convivencia.

-Mover sillas, mesas y menaje con cuidado

glaT:CA serunion@
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